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O Instituto Ovos Brasil é uma entidade sem fins lucrativos
criada em 2007 com objetivo de esclarecer a populagao sobre
as propriedades nutricionais do ovo, os beneficios que este
alimento proporciona a saude, além de desfazer mitos sobre
seu consumo. O IOB tem atuagdo em todo o territério nacional
e hoje é referéncia em informacao sobre ovos no Brasil. O site
da instituicio www.ovosbrasil.com.br reine campanhas,
dados, pesquisas e artigos de credibilidade para o publico em
geral e profissionais das mais diversas areas.

1ABIPINTD

A mamae galinha foi passear e acabou perdendo
0 seu ovo, ajude-a a encontra-lo!




CACA-PALAVERA

O OVO & muito importante para a nossa salde!

As PROTEINAS do ovo contém todos os aminoacidos que o corpo precisa
para crescer e se manter saudavel. O ovo & um ALIMENTO completo ficando
atras apenas do leite materno. Suas gorduras sao saudaveis e servem como
reserva de ENERGIA, O Ovo contém fésforo que ajuda na formagéao dos
05505 edentes, o Zinco que & importante para o sistema imunolégico e
para o crescimento, o selénio @ um antioxidante potente. Contém guase
todas as vitaminas e entre elas se destaca o Complexo B, importante para o
bom funcionamento do CEREERO., A luteina e a zeaxantina sao carotendides
que dao a cor amarelada para a GEMA de ovo, sao substancias importantes
para a saide dos OLHOS e possuem agao anticancerigena.

Estudos comprovam gue o ovo nao aumenta o colesterol e auxilia o bom
funcionamento do coracao.

Barato, nutritivo e acessivel a todos, o ovo & uma solugao alimentar saudavel
e agradavel ao paladar de todas as idades.
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TUPMA DA DYDIANDIA Sk

A importancia do Ovo em todas as fases da vida!

LMD SOU FRATICANTE BE CORRIDA F TOROS 05
DTAS ME EXERCTTO, 0 OWD £ INDTSPENSAVEL A
MINHA DIETA, PORQUE POSSUT ALTE VALDR
BICLOGTED, CONTENDS
WITAMIMNAS £ MENERALS QUE MELHORAM O
DESEMPENHO FISIOD € AUNILIAN NO'
ERESLTMENTS E REPARD DOS MUSOADS

PAPAT POR QUE ||
VOCE COME O
TODAS AS MANAS?

MEL FILHO, PAZA MINMA S4U0F 0 ovO £
ESSENCTAL, COMO ESTOU BRAVIDA FRECTSD
ALMENTAR AS MINHAS NECESSIDADES
MUTREETONATS E AINDA OFERECER NUTRIENTES
OO A COLIMA PARA O CRESCTIENTO

A MAMAE TAMBEM COME DESENVOL VIMENTS, FORMALCAD (ERERRAL E
OV TOOG DIA MAS PED SAUDE DA S0 TRMATTNHAT
A VEIO OoesER OU
PRATTEAR Exfictcros. [

B TAD

| vovd YOUF SARTA GUE @ 0V
AJUD A AUMENT AR O

D OV0 REALMENTE E ESPETACLLAR, LW bO's
ALTMENTOS MALS SOMPLETOS DA NATUREZA
PARA FESSOAS COHA MALS DE 50 ANOS ELE
TRAZ MUITCHS BENEFECIOS, AJUDA NA
SAUDE DOS SLHDS, EVITA A PERDA DE
MASSA MAGRA £ FORTALECE A THUNIDADE

BESEMPENHD DO PAPAT NOS
ESPORTES E ATUD A MAMAE

A EUIDAR DA SAUDE A
MINHA [TRMATTIHA?

E PARA AS CRIANCAS?

O OV0 PROTEGE A TODA
A MINHA FAMITA E ME

DETXA MATS
- INTELIGENTE EU VOU
OO0 £ ALTADD BT COMBATE CIMAGR OVO TODOS 05
A ANEMIA, AUKILTA b0 DTAS AFORA, WO/
DESENVOLVIMENTD FALAR PARA TODOS 05
COSNTTIVO, ALMENTA O FOC0 MEUS AMISOS 05
EM ATIVIDADES INTELECTUATS REMEFICTOS DO oV

£ ALEM DIS50 OFERECE MALGR
DHSICJE! FARA A PRATIZA
BE EXERCTCTOS FISIOOS

Para brincar € necessario
recortar as linhas pontilhadas
e colar em papel grosso ou
cartolina. Boa diversao!
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CEREBRO

A LIMENTO
ENERGI A




