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AS PROTEINAS DO OVO CONTEM TODOS 05 AMINOACIDOS QUE 0
(ORPD PRECTSA PARA CRESCER, SE MANTER SAUDAVEL £ REPARAR
TECTDOS DESGASTADOS. AS PROTEINAS DOS 0V0S SAO DE MELHOR
QUALIDADE, FICANDO ATRAS APENAS DO LELTE MATERNO.

et

IIN' llIIlFll lllll Om'l (g llll! 1} |lll| ll'll lW'llllIIlN lllllllll
R e

-\ ‘
.‘.'. P P-4 P

D

AS GORDURAS SAUDAVETS SAO INDISPENSAVELS PARA 0 BOM
FUNCTONAMENTO DO CORPO: SERVEM COMO RESERVA DE ENERGIA F
FORMA PARTE DA MEMBRANA DAS CELULAS DO NOSSO ORGANTSMOD. (
OVO CONTEM PRINCIPALMENTE MONOINSATURADOS, QUE SAD
BENEFTCOS PARA A SAUDE CARDIOVASCULAR. a




4 000 (ONTEM QUASE TODAS AS VITAMINAS (MENOS A C) £ ENTRE
FLAS SE DESTACA O COMPLEXO B, IMPORTANTE PARA 0 BOM
FUNCTONAMENTO DO STSTEMA NERVOSO. ELE TAMBEM F RTCO EM
VITAMINAS LTPOSSOLUVETS, COMO A, D, £, EK. A VITAMINAD £
IMPORTANTE PARA A ABSORCAO £ METABOLISMO DO CALCTO, E0 OVOE
UM DOS POUCOS ALTMENTOS QUE A CONTEM NATURALMENTE.
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3 0 0VO TAMBEM (ome T0D0S 05 MINERATS NECESSARIOS PARA O CORPO, COMO
FGSFORO, ZINCO £ SELENTO. A PRINCIPAL FUNCRO DO FOSFORO £ A FORMACEO DOS 0550
E DENTES. ELE TAMBEM £ IMPORTANTE NA UTILTZACKO DE CARBOTDRATOS £ GORDURAS
NA SENTESE DA PROTEENA DO CRESCIMENTO, £ NA CONSERVACAO £ REPARACAD DAS
CFLULAS E TECTDOS. JA 0 ZINCO E TMPORTANTE PARA O STSTEMA TMUNOLOGICO £ PARA O
(RESCIMENTTO, £ O SELENTO £ UM ANTLOKTDANTE POTENTE,
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(0 COMPONENTE DE LECITINA TAMBEM £ MUITO TMPORTANTE
PARA O DESENVOLVIMENTO NORMAL DO CEREBRO £ DO STSTEMA
NERVOSO, ESPECTALMENTE DURANTE A GESTACAO £ NOS PRIMETROS

ANOS DA INFANCIA.
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A LUTEENA £ A ZEAXANTINA SAD CAROTENOIDES QUE DAD A (O
AMARELO-LARANJA PARA A GEMA DE OVO. ELES SKO IMPORTANTES
PARA A SAUDE DEVIDO A SUA CAPACTDADE ANTIOKIDANTE E AJUDAM A

PREVENTR A DEGENERACIO MACULAR E CATARATA. TAMBEM TEM
(APACIDADE ANTIMUTAGENTCA E ANTICANCERTGENA ﬂ
o



T [ BEM COMUM A OCORRENCLA DE ANEMEA EM CRIANCAS, TAMBEM
(ONHECTDA COMO ANEMIA INFANTLL. DEFINIDA COMO UMA
REDUCAD NA CONCENTRAGO DE HEMOGLOBINA £ VINCULADA A
DEFLCTENCTA DE SUBSTANCLAS COMO 0 FERRO E OUTROS NUTRIENTES,
A ANEMIA £ CLASSTFICADA COMO A MATS PREVALENTE CARENCTA
NUTRICIONAL DO MUNDO.PARA AJUDAR A PREVENTR A INCIDENCTA

DESTA ENFERMIDADE, QUE PODE ACARRETAR PREJULZ0S SERTOS NO
DESENVOLVIMENTO  PSTCOMOTOR E NA  CAPACTDADE  DE
APRENDIZAGEM DE CRIANCAS, 0 0V0 SURGE COMO PODEROSO ALADO.
ALEM DE SER FONTE DE FERRD), 0 ALTMENTO CONTEM A VITAMINABL
EACIDO FOLICO, COMPONENTES QUE FUNCIONAM (OMO
"MATERTA-PRIMA’ PARA A HEMOGLOBINA, AD LADO DA VITAMINA
C, PRESENITE EM FRUTAS £ VERDURAS, £ 0 SELENTO, QUE TEM GRANDE

PARTICTPACAO NO AUMENTO DE TMUNTDADE.

MOTIVOS FARA INCLUIR OvO NA REFEICAD

DAS CRIANCAS NAD FALTAM. COMPRE JA A

SUA DUZIA NO SUFERMERCADD E FACA A
ALEGRIA DA TLRMINHA!!




